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Sayın Velimiz;
 
OKULUMUZDAKİ tüm EĞİTİM PROGRAMLARI
TC. Milli Eğitim Bakanlığı müfredatı doğrultusunda yürütülmektedir.

Dolayısıyla bu Eğitim ve Programların aylık özeti olarak bu dosyada 
2025 KASIM AYINA ait  
VELİ; REHBERLİK BÜLTENİ,
OKUL ÖNCESİ EĞİTİMİ AYLIK PROGRAM AKIŞI
DEĞERLER EĞİTİMİ AYLIK PROGRAM AKIŞI
İNGİLİZCE EĞİTİMİ PROGRAM AKIŞI
ZEKÂ ve AKIL OYUNLARI EĞİTİMİ PROGRAM AKIŞI
ve AYLIK YEMEK PROGRAMI 
Bulunmakta olup bunlar 
Telefonunuzun WhatsApp uygulamasına PDF olarak gönderilmiştir. 
Ayrıca 2025 EKİM AYINA ait 
ZEKÂ ve AKIL OYUNLARI EĞİTİMİ AYLIK GELİŞİM RAPORU
Çocuğunuzun çantasına konularak sizlere gönderilmiştir. 

İNGİLİZCE EĞİTİMİNDE
ÇAMLICA YAYINCILIĞA ait Dijital program, video ve çeşitli görsel etkinliklerle desteklenen
Uluslararası kabule sahip profesyonel SEQUOIA PRESCHOOL ENGLISH SETLERİ ile 
EĞİTİM PROGRAMI UYGULAMAKTAYIZ. Bilgilerinize sunulur.

Veli Rehberlik bültenini REHBERLİK amaçlı size gönderiyoruz,
Ayrıca gönderdiğimiz aylık eğitim programları ve yemek listesi ile
 Çocuğunuzun bu ay içindeki eğitimlerini, okuldaki beslenmesini
Adım adım takip edebilir, izleyebilirsiniz.
Özel Karamürsel Beyaz Zambak ANAOKULU 
			                                             MüdürüSaygılarımızla…
Saygılarımızla…
Saygılarımızla…
Saygılarımızla…
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3 KASIM PAZARTESİ
*Türkçe, Okul Dışı Öğrenme Etkinliği
“Özgüven”


4 KASIM                   SALI
*Sanat Etkinliği                                     “Uçan Kuşlar”


5 KASIM ÇARŞAMBA
*Oyun Etkinliği                                    “Güneşli Gün”

6 KASIM                   PERŞEMBE
*Türkçe Etkinliği                                  “Ellerim”
7 KASIM                   CUMA                      
*Oyun- Hareket Etkinliği                                                “Frizbi”





10 KASIM PAZARTESİ
*Oyun Etkinliği   “Haydi Zıpla”
11 KASIM                   SALI
*Fen-Sanat Etkinliği                                                “Kırmızı Meyveler”
12 KASIM ÇARŞAMBA
*Matematik-Türkçe Etkinliği                                                      “Ölçüyorum”
13 KASIM                   PERŞEMBE
*Erken Okuryazarlık-Türkçe Etkinliği                             “1 Etkinlikleri”
14 KASIM                   CUMA                      
*Hareket Etkinliği                                            “Büyük Küçük Toplar”  
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24 KASIM PAZARTESİ
*Drama Etkinliği     “Sonbahar”
25 KASIM                   SALI
*Türkçe Etkinliği                                      “Kirpi Ne Yapsın”
26 KASIM ÇARŞAMBA
*Matematik-Oyun-Erken Okuryazarlık E.                                                     “2 Rakamı”

27 KASIM                   PERŞEMBE
*Matematik-Oyun-Erken Okuryazarlık E.         “İkili Oyunlar”
28 KASIM                   CUMA

*Türkçe-Drama-Oyun Etkinliği                       “Kümes Oyunu”


17 KASIM PAZARTESİ
*Türkçe- Oyun Etkinliği                                                        “Hoplarız Zıplarız””
18 KASIM                   SALI
*Sanat Etkinliği
“Çerçeve Süsleme”

19 KASIM ÇARŞAMBA
*Sanat – Oyun Etkinliği                         “Uzun Çubuklar”
20 KASIM                   PERŞEMBE
*Sanat-Hareket Etkinliği                                              “Ormanda Yolculuk”
21 KASIM                   CUMA                      
*Türkçe-Sanat Etkinliği                                             “Uçan Balon”
AFET EĞİTİMİ HAZIRLIK GÜNÜ                          12 KASIM
AĞIZ ve DİŞ SAĞLIĞI HAFTASI                          22-28 KASIM
DÜNYA ÇOCUK HAKLARI GÜNÜ                        20 KASIM                                                         (ÇOCUK İSTİSMARI ve KORUNMA YÖNTEMLERİ)



KOZA EĞİTİM PLANI
KOZA EĞİTİM PLANI
“Türk Bayrağımız”

KOZA EĞİTİM PLANI
3. HAFTA
ADAP:                                              *Cami-Mescit                                 *Temizlik-Tuvalet
KAVRAM:                                            *Peygamber Sevgisi
SÛRE-DUA:                                           *Kevser Suresi
4. HAFTA
İLMİHAL:                                                   *Kelime-i Şehadet
AHLAK                                          *Teşekkür-Şükür
KAVRAM:                                                        *Kur'an-ı Kerim Sevgisi                        *Kâbe-i Muazzama
SÛRE-DUA:                                        : Öğrenilen Sure ve Duaların Tekrarı                     

1. HAFTA
ADAP:                                                 *Su İçme Âdâbı
İLMİHAL:                                           *Temizlik Abdest                              *Kelime-i Tevhid                             
KAVRAM:                                                    *Kâbe-i Muazzama
SÛRE-DUA:                                     *Sübhâneke Duası
2. HAFTA
ADAP:                                                     *Yemek Âdabı                                            *Eûzü Besmele
KAVRAM:                                                       *Namaz Sevgisi
HADİSİ ŞERİF:                                         *"Temizlik İmandandır."
SÛRE-DUA: Öğrenilen Sure ve Duaların Tekrarı                     
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	Red (Kırmızı )
Orange (Turuncu)
Yellow (Sarı)
Blue (Mavi)
Green (Yeşil)










Show me something blue     “Bana mavi bir şey göster”
 
"



It’s  ( yellow)                      O sarıdır.

 What colour               is it?                               O ne renk?
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1. HAFTA

OYUN ADI: ZET PULL

HEDEF: Yapılan çalışmalarda                   grup içi işbirliği, gruplar arası             paylaşma, anlayış değerleri      kazandırmak.

KAZANIMLARI:
*Görsel hafızayı destekler. 
*Dil gelişimine yardımcı olur. 
*Kelime hazinesini geliştirir. 
*Hızlı düşünme becerisi kazandırır



2. HAFTA

OYUN ADI: RENKLİ BARDAKLAR

HEDEF: Grup içi iş birliği ve oyun esnasında arkadaşlarına karşı nezaket duymalarını sağlamak.

KAZANIMLARI:
*İnce motor becerileri destekler. 
*El-göz koordinasyonu sağlar. 
*Görsel hafızayı destekler. 
*Hızlı düşünme becerisi kazandırır










3. HAFTA

OYUN ADI: ŞAKULİ -YOLDA

HEDEF: Oyun görevini yerine getirirken istikrarlı olmaları, oyuna ve çevresine karşı saygı duymalarını öğretmek. 

KAZANIMLARI:
*Görsel hafızayı destekler.
*Problem çözme becerisi kazandırır. *Mantıksal-matematiksel çıkarım yapma yetisi kazandırır



4. HAFTA

OYUN ADI: ŞAKULİ -YOLDA

HEDEF: Oyun görevini yerine getirirken istikrarlı olmaları, oyuna ve çevresine karşı saygı duymalarını öğretmek. 

KAZANIMLARI:
*Görsel hafızayı destekler.
*Problem çözme becerisi kazandırır. *Mantıksal-matematiksel çıkarım yapma yetisi kazandırır
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REHBERLiIK BULTENI

COCUKLARDA OZGUVEN - SORUMLULUK GELISIMi
VE ARKADASLIK iLiSKILERI

Sevgili Veliler,

& CocuRlarimizi bliylitmek biraz bahge yetistirmeye
benzer.. Topraga ektigimiz her tohum, ilgiyle
suladwimuzda filizlenir ¥, sabirla bekledigimizde kRokR
salar @ ve zamanla cicek acar
Iste 6zguiven, sorumluluk ve arkadaslik da
¢ocuRlarimuzin i¢ dinyasinda agan gigeklerdir
Onlara nastl bir iklim sunarsak, gigekleri de o kadar

. canlt ve gligli olur .
1. Cocuklarda Ozgiiven ve Sorumluluk Gelisimi

Ozgiven, gocugun Rendi yiireginin iginde biytiyen gériinmez bir agag
gibidir @.

KUGUR bir Pilizken narindir ¥; destek gérmezse boy veremez, riizgarda
Rolayca egilir W

Ama sevgiyle @, sabirla T ve dogru Pursatlarla biyirse, gévdest
guglenir (=, dallar gokytizine uzanur

CocuRlarumuz "yapabildikge” Rendilerine inanur
Ilk Rez ayakkabisint kendi giydiginde %, tabagint mutfaga tasidiginda
ya da oyuncaklaruin topladiginda &, aslinda sadece RiguR bir is
basarmis olmaz; “ben yapabiliyjorum” duygusunun ilk tuglasint koyar
Iste bu Ruguk tuglalar bir araya geldiginde buyiR bir 6zgiiven binast insa
edilir 22
Ebeveynlere KiiguR Hatulatmalar:
Cocugunuza kRendi basina yapabilecedi firsatlar
verin. Sizden daha yavas ., daha daginik
pabilir ama biraRin denesin.
Kuglk sorumluluklar buytik adimlarin provasidir
. Masaya pegete Roymak | |, montunu askiya
asmak M, oyuncaklarint toplamak #..
Bunlar hem aidiyet hem de giiven duygusunu
besler
Her basaruyt fark edin . Bir tebessiim &, bir
“aferin” ** gocugun Ralbine gines gibi dogar
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£ 2. Arkadaslik iliskileri ve Paylasma Becerisi
=@ CocuRluk, arkadaslikla rengini bulan bir bahardir ##.
Cocuklar oyunlarla kurar dostluklarint @ ; tipkt bir oyuncagt elden ele
gegirerek goriinmez Ropriiler Rurmak gibi fl..
Fakat bazen paylasmak istemezler &, ¢lnki kendi oyuncagint vermeg,
onun igin en degerli hazinesinden bir parga sunmak gibidir .

Bu noktada paylasmayt 8grenmeR, sadece bir oyuncak meselesi degildir

Aslinda gocugun Ralbinde agulan “birlikte olma” duygusunun ilk dersidir
v
Paylasmayt 6¢renen gocuk #,

®: sirayla Ronusmayt,

T Rarsisindakini beklemey,

© sevincini de & uUzlintisunl de bolusmeyi dgrenir.

W

Ebeveynlere KiiciR Hatirlatmalar:
Evde strayla oynanan oyunlar paylasmanin RiiguR provasidu @.
"Simdi sira sende T, sonra bende @" cuimlesi, sabrt ve empatiyi dgretir

Cocugunuza model olun.
Sofradaki ekmegi paylasmak (¥, bir oyuncadt sirayla Rullanmak &,
evin i¢inde bile paylasmanin dogal bir davrans oldugunu gosterir .

Paylasmayt bir zorunluluk gibi degil, Ralpten gelen bir armagan gibi
tanitin .
Boylece gocuk, vermenin iginde de mutluluk oldugunu dgrenir.

Son 36z

Sevgili aileler @, unutmayalim ki 6zgtiveni olan /= ve paylasmay bilen
@’ cocuRlar, gelecegin hem Rendi ayaklart tizerinde duran §€¥ hem de
baskalarinun elinden tutan « bireylert olurlar.
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Onlarin Ralbine ektigimiz her sevgi tohumu ¥, sorumluluR ve empati
olarak blyur <.

Bizler bahgivanuz #, onlar filiz £ ; biz riizgariz ©+, onlar ugurtma &..
Ne kadar destek olursak, o kadar ytikRsege ugarlar

Bu ay gelin #¥, cocuRlarimizin hem iglerindeki RiiguR agact @ besleyelim
hem de arkadaslik kopritlerini f giiglendirelim.

Clnku ozgliveniyle ROR salan, sevgisiyle paylasan gocuRlar,

gelecegin en saglam ormanlarunu olustururlar @ @@

£ Kitap Onerileri

Cocuklarimizla  birlikte  okuyabilecegimiz, paylasma ve ozglive
Ronularint desteRleyen bazi kitaplar:

LJ Mehmet Teber - Aziclk ARlm Karistt / Arkadaslarim Beni Seviyor
Mu?

(J Chris Naylor-Ballesteros (Eser Sahibi), Melire HendeR (Cevirmen) -
Bavulumdaki Kirtk Fincan

(J Alex Latimer & David Litchfield (Eser Sahibi), Emre Ulgen Da
(Cevirmen) - Cekirdek ile Yumurta

(J PENGUEN PIKU - Bu Kocaman Gozler Kimin 8: Penguen Piku ve
Sevimli Dostlart £)§

Psikolog Erva MENKUER
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Sequoia English 1st Level
Curriculum OF November

UNIT: MY COLORS
OBIJECTIVE: To teach school colors and how tob ask the question “What color is it?”.
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1.HAFTA İKİNDİ CAL

3 Kas 2025

Elmalı kurabiye, 

süt

1030

4 Kas 2025 Peynirli pide, ayran 1136

5 Kas 2025 Sütlaç 1113

6 Kas 2025

Mevsim meyve, 

yoğurt

1094

7 Kas 2025

Cevizli kek, Orman 

meyveleri çayı

1014

2.HAFTA İKİNDİ

10 Kas 2025

İrmik helvası, 

limonata

957

11 Kas 2025 Pizza, meyve suyu 1200

12 Kas 2025 Tarçınlı kek, süt 1022

13 Kas 2025

Mevsim meyve, 

yoğurt

961

14 Kas 2025 Un kurabiyesi, çay 1192

3.HAFTA İKİNDİ

17 Kas 2025

Tahinli kek, Ihlamur 

çayı

986

18 Kas 2025

Sakallı poğaça, 

limonata

1045

19 Kas 2025 Tavuk göğsü 1059

20 Kas 2025

Elmalı kurabiye, 

çay

1102

21 Kas 2025

Patatesli poğaça, 

meyve suyu

972

4.HAFTA İKİNDİ

24 Kas 2025

Mantar kurabiye, 

çay

1054

25 Kas 2025 Kakaolu supangle 1053

26 Kas 2025

Mevsim meyve, 

ceviz

870

27 Kas 2025 Muhallebi 1140

28 Kas 2025

Kaşarlı mini 

sandviç, Çay

965

Sebzeli omlet , fındık ezmesi, zeytin, peynir, 

mevsim yeşillikleri, bitki çayı

Etli Kuru fasulye , sade makarna, 

turşu

Sulu köfte, pirinç pilavı, limonata

Domates çorbası, kıymalı pide, 

ayran

Tereyağlı yumurta, beyaz peynir, bal, zeytin, 

mevsim yeşillikleri, süt

İstanbul sefası, peynir, reçel, zeytin, yeşillik, 

Orman meyveleri çayı

Simit, beyaz peynir, zeytin, mevsim 

yeşillikleri, reçel, ıhlamur

Kaşarlı tost, bal, zeytin, mevsim yeşillik, 

meyve suyu

Haşlanmış yumurta, fındık ezmesi, zeytin, 

peynir, yeşillik, süt

Fırında patates, peynir, zeytin, tahin-pekmez 

mevsim yeşilliği, Kuş burnu

Yayla çorbası, prasalı börek, meyve 

suyu

Terbiyeli şehriye çorba, pizza, ayran

Etli kuru fasulye, bulgur pilavı, cacık

Şafak çorba, mantı (yoğurtlu), turşu

Zeytinyağlı kereviz, soslu makarna, 

ayran

Peynirli omlet, zeytin, bal, mevsim yeşillikleri, 

Kuşburnu çayı

SABAH ÖĞLE

İstanbul sefası, bal, beyaz peynir, zeytin, 

mevsim yeşillikleri, Kuşburnu çayı

Tarhana çorba, zeytinyağlı ıspanak 

yemeği, yoğurt

Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin,tahin-

pekmez,ıhlamur, mevsim yeşillikleri,

Haşlama tavuk, sade makarna, 

mevsim salata

Parmak böreği, bal, zeytin, mevsim 

yeşillikleri,  Ihlamur

Sebzeli Düğün çorbası, peynirli tepsi 

böreği, Ayran

Domates çorba, kıtır ekmek, mevsim 

yeşillikleri, peynir, zeytin, Reçel, Çay

Tarhana çorbası, kıtır ekmek, zeytin, peynir, 

Reçel

Kıymalı yeşil mercimek, tereyağlı 

kuskus, turşu

SABAH



Etli nohut, pilav, cacık, Turşu

ÖĞLE

Pankek,burgu peynir, zeytin, tahin-pekmez, 

mevsim yeşillikleri, meyve suyu

SABAH

   

Özel Karamürsel Beyaz Zambak ANAOKULU

 2025-2026 EĞİTİM YILI KASIM AYI YEMEK PROGRAMI

Toyga Çorba, kıtır ekmek, bal, peynir, zeytin, 

Ihlamur çayı

Terbiyeli tavuk sulu çorba, ıspanaklı 

börek, ayran

SABAH ÖĞLE

Menemen,peynir, zeytin, reçel, mevsim 

yeşillikleri, ıhlamur

Fırında sebzeli tavuk, Makarna, 

Yoğurt

Karışık Poğaça, peynir, zeytin, tahin, pekmez, 

mevsim yeşillikleri, çay

Macar gulaş, bulgur pilavı, yoğurt

Şehriye Çorbası, Tavuklu pilav, 

mevsim salata, ayran

Kaşarlı tost, reçel, zeytin, Çay, mevsim 

yeşillikleri

Mantarlı tavuk sote, Kuskus, 

limonata

Tavuk suyu çorba,kıtır ekmek, mevsim 

yeşillikleri, peynir, zeytin, Çikol.Fındık ezmesi

Çiftlik köftesi, pirinç pilavı, Limonata

Haşlanmış patates, peynir, reçel, zeytin, 

ıhlamur, mevsim yeşilikleri

Et döner,pirinç pilavı, komposto
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